& Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée de potiron et pommes de
terre (pomme de terre fraiche)
o —
Petit fromage frais nature au lait
entier

sQqgeres

72 Roéti de porc* Ir au jus
CEuf dur au jus
Purée d'haricots beurre (pommes
de terre fraiches)
.
Petit fromage frais nature au lait
entier

Lorris

Menus du 28/04/2025 au 02/05/2025

MEND

(o

MERCREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée d'aubergine et pomme de
terre fraiches
o —
Yaourt bio nature

VENDREDI

o) Egrené de beoeuf char au jus
Purée d'aubergine et pomme de
terre fraiches
j—

Yaourt nature

: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise




Lorris
Menus du 05/05/2025 au 09/05/2025

MERCREDI VENDREDI

@ Dés de colin d'Alaska pmd au CEuf dur au jus CR SAUTE PORC LBR AU JUS 2 Emincé de dinde Ir au jus
jus Purée d'épinards (pomme de terre = @pés de colin d'Alaska pmd au Purée d'haricots beurre (pommes
Purée de courgettes (pommes de fraiche) jus de terre fraiches)
terre fraiches) — Purée Dubarry (pomme de terre ——
— Petit fromage frais nature au lait fraiche et chou fleur) Petit fromage frais nature au lait
Yaourt bio nature entier —_ entier
Yaourt nature

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

sQgeres

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable




@ Egrené de beeuf char au jus
Purée de courge butternut
lee .

Fromage blanc

sQgeres

Lorris

Menus du 12/05/2025 au 16/05/2025

Jambon blanc* chaud
CEuf dur au jus
Purée d'haricots plats d'Espagne
(pommes de terre fraiches)
e ——
Petit fromage frais nature au lait
entier

MERCREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée de courgettes (pommes de
terre fraiches)
lee .

Yaourt bio nature

" Escalope de dinde Ir au jus
Purée de jardiniere (pomme de
terre fraiche)
tee -

Petit fromage frais nature au lait
entier

VENDREDI

CEuf dur au jus
Purée de potiron (pomme de terre
fraiche)
e —
Yaourt nature

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Certifié Label Rouge Issu de I.';gl:iculture

biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise




Lorris
Menus du 19/05/2025 au 23/05/2025

MERCREDI

SAUTE DE POULET AGB AU 2 Emincé de dinde Ir au jus #2 Steak haché de veau Ir au jus CEuf dur au jus @ Dés de colin d'Alaska pmd au
JUS Purée d'épinards (pomme de terre | Purée d'haricots verts (pommes de | Purée de brocolis (pomme de terre jus
Purée de potiron (pomme de terre fraiche) terre fraiches) fraiche) Purée de courgettes (pommes de
fraiche) R R —— terre fraiches)
— Petit fromage frais nature au lait | Petit fromage frais nature au lait Yaourt nature —
Yaourt nature entier entier Yaourt bio nature

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

sQqgeres

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable




@ Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée de céleri (pomme de terre
fraiche)
e

Menus du 26/05/2025 au 30/05/2025

@ Sauté de boeuf char au jus
Purée de betterave (pommes de
terre fraiches)

e -

Yaourt nature

Lorris

MERCREDI

LR Escalope de dinde Ir au jus
Purée d'haricots beurre (pommes
de terre fraiches)

e
Yaourt bio nature

VENDREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée Dubarry (pomme de terre
fraiche et chou fleur)
e -

Petit fromage frais nature au lait Petit fromage frais nature au lait
entier entier

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

sOgeres AR e

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable




@ Egrené de beeuf char au jus
Purée de petits pois (pomme de
terre fraiche)
lee .

Yaourt nature

sQgeres

Lorris

Menus du 02/06/2025 au 06/06/2025

@ Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée d'haricots plats d'Espagne
(pommes de terre fraiches)
lee -
Petit fromage frais nature au lait
entier

MERCREDI

CR SAUTE PORC LBR AU JUS
CEuf dur au jus
Purée de fonds d'artichaud
(pommes de terre fraiches)
e

Fromage blanc

2 Emincé de dinde Ir au jus
Purée de potiron et pommes de
terre (pomme de terre fraiche)

tee -
Petit fromage frais nature au lait
entier

VENDREDI

CEuf dur au jus
Purée d'épinards (pomme de terre
fraiche)
e —

Yaourt bio nature

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

3|

2t

Certifié Label Rouge Issu de I-';g-l:iculture

biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise




© HACHE DINDE CUIT vf AGB
Purée d'haricots beurre (pommes
de terre fraiches)
S
Petit fromage frais nature au lait
entier

sQqgeres

Petit pot carotte et jambon
Petit pot de légumes, pdt et colin
o —

Petit fromage frais nature au lait
entier

Lorris

Menus du 09/06/2025 au 13/06/2025

MERCREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée de courgettes (pommes de
terre fraiches)
S

Yaourt nature

@ Egrené de beeuf char au jus
Purée d'aubergine et pomme de
terre fraiches
- —

Yaourt bio nature

VENDREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd au
jus
Purée de betterave (pommes de
terre fraiches)
o —
Petit fromage frais nature au lait
entier

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

i
Issu de I'agriculture

biologique durable

Produit de la mer

»w )

Viande charolaise Viande Francaise




CEuf dur au jus
Purée de choux de Bruxelles
(pommes de terre fraiches)
o
Yaourt bio nature

sQgeres

Lorris
Menus du 16/06/2025 au 20/06/2025

MERCREDI VENDREDI

SAUTE DE POULET AGB AU JUS 'SAUTE DE POULET AGB AU JUS Jambon blanc* chaud #2 Eminceé de dinde Ir au jus
urée d'haricots verts (pommes de | Purée de petits pois (pomme de CEuf dur au jus Purée de courge butternut
terre fraiches) terre fraiche) Purée de brocolis (pomme de terre R
— — fraiche) Yaourt nature
Petit fromage frais nature au lait Petit fromage frais nature au lait —
entier entier Fromage blanc

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
biologique



Lorris
Menus du 23/06/2025 au 27/06/2025

MERCREDI VENDREDI

@ Dés de colin d'Alaska pmd au @ Egrené de bceuf char au jus CEuf dur au jus & Dés de colin d'Alaska pmd au . CR SAUTE PORC LBR AU JUS
jus Purée Crecy (pomme de terre Purée de betterave (pommes de jus CEuf dur au jus

Purée de jardiniére (pomme de fraiche et carotte) terre fraiches) Purée d'haricots beurre (pommes CR PUREE PATATE DOUCE
terre fraiche) o —— de terre fraiches) (PDT FRAICHE)
-_— Yaourt bio nature Yaourt nature 2 -

Fromage blanc Petit fromage frais nature au lait = Petit fromage frais nature au lait
entier entier

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

sQgeres m g G

Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable




